
 
 

 

Interpellation till Anna-Lena Danielsson
Hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande

Får västerbottningarna den habilitering de behöver – oavsett bostadsort?

Habiliteringen har en viktig uppgift för personer med varaktiga funktionsnedsättningar. För 
många handlar stödet inte om en enstaka insats utan om långsiktiga insatser som ska bidra 
till att vardag, arbete, relationer och delaktighet i samhället fungerar.

För personer med exempelvis autism kan svårigheter att planera, samordna och hantera 
många samtidiga kontakter vara en del av funktionsnedsättningen. Då är det särskilt viktigt 
att vårdens organisation inte i sig skapar ytterligare hinder eller lämnar den enskilde med 
ansvaret att själv hålla ihop insatser från olika verksamheter och huvudmän.

Habiliteringscentrum är en länsverksamhet och Region Västerbotten beskriver 
verksamheten som ett komplement till övrig hälso- och sjukvård med särskild kompetens 
kring varaktiga funktionsnedsättningar. I uppdraget ingår bland annat habilitering för vuxna 
med autism samt rådgivning och annat personligt stöd enligt LSS.

En viktig del när flera verksamheter och huvudmän är involverade är samordningen. En 
samordnad individuell plan, SIP, ska skapa tydlighet kring vilka insatser som behövs och 
vem som ansvarar för vad. Men en plan eller ett samordningsmöte har ett begränsat värde 
om överenskomna åtgärder därefter inte genomförs eller följs upp.

Det väcker också frågan om hur Region Västerbotten säkerställer kontinuitet när personal 
byts och att planerade habiliteringsinsatser faktiskt genomförs. Det måste vara tydligt för 
den enskilde vad habiliteringen ansvarar för, vad andra verksamheter ansvarar för och vem 
som håller ihop insatserna när flera aktörer är involverade.

Eftersom Habiliteringscentrum är en länsverksamhet behöver det också säkerställas att 
möjligheten till stöd är jämlik oavsett var i Västerbotten man bor. Digitala insatser kan vara 
ett viktigt komplement, men kan inte alltid ersätta individuella eller fysiska insatser utifrån 
den enskildes behov och förutsättningar.

Utifrån ovanstående ställer jag följande frågor till Hälso- och sjukvårdsnämndens 
ordförande Anna-Lena Danielsson
Mot denna bakgrund vill jag fråga hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande:

1. Hur säkerställer Region Västerbotten att planerade och överenskomna insatser inom 
vuxenhabiliteringen faktiskt genomförs och följs upp?

2. Hur säkerställs att åtaganden som olika verksamheter gör vid SIP eller annan 
samordnad planering genomförs, och vem har ansvar för uppföljningen när detta inte sker?

3. Finns det skillnader mellan olika delar av Västerbotten när det gäller vuxenhabiliteringens 
utbud, tillgänglighet och möjligheter till individuella insatser, gruppverksamhet och 
anhörigstöd?



4. Hur säkerställer Region Västerbotten kontinuitet och en tydlig ansvarsfördelning för 
personer som på grund av sin funktionsnedsättning har svårt att själva samordna kontakter 
med vården, kommunen och andra berörda aktörer?

5. Bedömer du att Region Västerbotten idag erbjuder en jämlik vuxenhabilitering i hela 
länet, och på vilket underlag görs i så fall den bedömningen?

- 
Undertecknad
Betty-Ann Nilsson (KD) 
Ledamot Regionfullmäktige 
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